Анықтама

Бүгін мектебімізде «Салауатты тамақтану күніне» орай 5 «д»сыныбына  «Дұрыс тамақтану-сіздің қолыңызда» атты тәрбие сағаты өтті. Тәрбие сағатын әлеуметтік педагог Б.Т.Айтжан жүргізді. Тәрбие сағатының мақсаты оқушылардың жақсы денсаулығының, жан - жақты дамуының кепілдігі - тиімді және үйлесімді тамақтану болып саналатынын түсіндіру,оқушылардың өз пікірлерін тыңдай отырып,қосымша мәліметтер бере отырып,денсаулық құндылығы, дұрыс тамақтану туралы түсініктерін кеңейту, денсаулықтың адам өміріндегі маңыздылығын түсіндіру, денсаулықты күтуге,дұрыс тамақтана білуге үйрету болды. Тәрбие сағатында оқушыларға күнделікті дұрыс тамақтанудың маңызы, тамақтану ережесі, тамақтану режимі туралы, пайдалы және зиянды тағамдар туралы мәліметтер айтылып, слайд пен видеоролик көрсетті. Сонымен қатар оқушыларға тамақ құрамындағы дәрумендердің пайдасы, тамақтану алдындағы қол жуу, тіс тазалау ережелерін айтылды. Жемістер мен көкөністердің сыртын жуып жеу керек екендігі де ескертілді. Оқушыларға дұрыс тамақтанбаудың, тамақ режимін сақтамаудың,зиянды тамақтарды шектен тыс пайдаланудың арты жүрек инсульті, инфаркт,сусамыр,семіздік, асқазан, т.б. ауруларға апарып соғатыны туралы айтылды. Оқушылар жұмбақтарға дұрыс жауап, беріп, дастархан басында қандай ырым-тыйымдар бар екендерін айтып, пайдалы тағамдар мен зиянды тағамдарды дұрыс топтастырды. 
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                                                             Әлеуметтік педагог:       Б.Т.Айтжан
Анықтама
Бүгін «Салауатты тамақтану күніне» орай «Дұрыс тамақтану-ұлт денсаулығын сақтау» атты 5-сыныптарға арналған мектеп медбикесі Утешова Ұлболсын Нығметовнамен кездесу кеші өтті. Кездесуді әлеуметтік педагог Б.Т.Айтжан өткізді. Аталмыш шараның мақсаты оқушыларды дұрыс тамақтану мәдениетімен таныстырып, денсаулық құндылығы, дұрыс тамақтану туралы түсініктерін кеңейту, адамның ағзасына қажетті тағамдық заттардың ерекшілігін, денсаулықтың адам өміріндегі маңызын түсіндіру болды. Оқушыларға күнделікті дұрыс тамақтанудың маңызы, тамақтану ережесі, тамақтану режимі туралы, пайдалы және зиянды тағамдар туралы мәліметтер айтылып, слайд пен видеоролик көрсетті. Мектеп медбикесі оқушыларға тамақ құрамындағы дәрумендердің пайдасын , сонымен қатар тамақтану алдындағы қол жуу, тіс тазалау ережелерін айтып өтті. Жемістер мен көкөністердің сыртын жуып жеу керек екендігі де ескертілді.
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